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Ysgol Ffiseg a Seryddiaeth

Ymddygiad priodol yn y gweithle

• Trin pobl eraill ag urddas a pharch 

• Hyrwyddo diwylliant cynhwysol heb unrhyw 
aflonyddu, bwlio neu erledigaeth 

• Empathi a gwrando ar eraill 

• Cynnwys eraill wrth wneud penderfyniadau, lle y 
bo’n briodol  

• Ystyried o ddifrif unrhyw gais i newid ymddygiad, 
neu roi’r gorau i ymddwyn mewn modd penodol, 
ac ymateb iddo yn gwrtais

• Cyflawni gwaith ar amser, heb wneud i 
gydweithwyr orfod aros 

• Peidio â gwneud sylwadau amhroffesiynol am 
gydweithwyr 

• Gweithio mewn ffordd gynhwysol, gan osgoi 
sylwadau sy’n ddealladwy i rai yn unig ac nad 
ydynt yn cynnwys cydweithwyr newydd neu rai  
sy’n llai cymdeithasol

Mae’r Ysgol Ffiseg a Seryddiaeth wedi ymrwymo i ddarparu amgylchedd gwaith 
parchus a chwrtais bob amser. 

Peidiwch â chadw’n dawel ar yr ymylon. Os ydych yn gweld cydweithiwr sy’n cael ei 
drin yn annheg, neu os hoffech gael cyngor neu gefnogaeth, cysylltwch ag un o’n 
cysylltiadau Urddas yn y Gwaith yn ein Hysgol: Emyr Macdonald, Annabel Cartwright, 
Loretta Dunne, Glesni Lloyd, Andreas Papageorgiou, Ian Walker neu ebostiwch 
physxdignity@caerdydd.ac.uk.


